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LES ENFANTS :
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J'ai des enfants
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Mon bébé a de la température, fievre
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Mon bébé pleure souvent
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Mon bébé vomit
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DIFFERENTS SYMPTOMES :

Je suis allergique
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J'ai de la température / de la fievre
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J'al avalé des produits dangereux
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J'ai des nausées, envie de vomir
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J'ai vomi
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Je n'arrive pas a bouger
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J'ai des courbatures
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Je suis enrhumé
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J'ai mal a la gorge
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Mal de téte
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J'ai mal au ventre
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Je tousse
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Je ne peux pas respirer
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J'ai du mal a respirer

Création ESI IFSI la croix rouge : ROMERO, GAUDINEAU, RIVIERE



Je me sens oppressée
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Je suis essouflée
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J'ai froid
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J'ai des frissons
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Je suis fatigué
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J'ai chaud
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Douleur la nuit
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CEdeme ou membre gonflé
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Je suis tombée

Création ESI IFSI la croix rouge : ROMERO, GAUDINEAU, RIVIERE



J'ai la téte qui tourne
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J'ai eu un malaise (vertige)
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J'ai perdu connaissance (je me suis évanoui)
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J'ai la diarrhée
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Mal aux dents
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J'ai mal
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DOCUMENTS IMPORTANTS :
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CARNET

DE SANTE
|
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Carnet de santé
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Dossier médical
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Ordonnance
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Papier d'identité
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carte d'assurance maladie

EE vitale

gr—
) L
)

T —

dyga> ddlay

carte vitale
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PROFESSIONNELS DE SANTE :
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Sage femme

Création ESI IFSI la croix rouge : ROMERO, GAUDINEAU, RIVIERE



CNP

(dusl>) Jlabi dle) dulasi

Puéricultrice
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Personnel soignant
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Docteur
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Infirmiere
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PHRASES TYPES :

Puis-je avoir un rendez-vous s’il vous plait ?

o 2l ge e s Usand] S S

Quel médicament prendre, quand et a quelle fréquence ?
o ?bdw (05_9 (&9 dqlis oo L“S.J'Jl ;‘_9.).]\_9,05 Lo

Puis-je avoir une ordonnance s’il vous plait ?

o ?ellad o dub dapy e Jgaxdl S Jo

Je prends les médicaments suivants...
o .. 4Jull 2&335)’\ djbj

Je suis allergique a...

Je présente les symptomes suivants...
o . AW UoleYl e Gled

Est-ce contagieux ?
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Nous vous proposons également des supports internet si vous souhaitez
plus d’éléments ou cibler plus particulierement une demande :

- MEDIPICTO (APPLICATION DISPO SUR TELEPHONE)

- SANTE BD

- DOCTISSIMO
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LES NUMEROS IMPORTANTS !

= SAMU 15
L+ -
m POLICEm POLICE 17

ﬁ POMPIERS 18
I?‘ URGENCES 112

m Discriminations Infos Service
TEL:09 69 39 00 00

&), Violence femmesinfo 3919

STOP appel a
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ENTRE
ANTIPOISON

05 6177 74 47

" STOP HARCELEMENT "
0808 807 010
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