E MITC MOSAIAVE

Centre Socio-Culturel et Sportif
Espace Vie Sociale « Maisons Des Habitants »
Année 2026-2027

05 459176 11 | asso@mjcmosaique.fr
17, rue Antoine de Saint-Exupéry - 16000 Angouléme
www.mjcmosaique.fr

0 MJC Mosaique

Une association citoyenne et solidaire pour plus de justice sociale




SECTEVR ENFANCE

Accueil de loisirs 3/11 ans

PERIODE SCOLAIRE
> lundi, mardi, jeudi et vendredi | 16h30-18h30
> mercredi | 7h30-18h30

VACANCES SCOLAIRES
> lundi au vendredi | 7h30 - 18n30

Y
CLAS (ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE) }\rf
> lundi, mardi, jeudi et vendredi | 16h30-18h30 22

SECTEVR JEVNESSE .

Accueil de loisirs 11/17 ans

PERIODE SCOLAIRE CLAS (Accompagnement a la scolarité)
lundi, mardi, jeudi et vendredi Collégien
17h-18h30 lundi, mardi, jeudi et vendredi
mercredi 14h-18h 15h-16h30
mercredi 16h-18h
VACANCES SCOLAIRES Lycéen
lundi au vendredi lundi, mardi, jeudi et vendredi
10h-12h et 13h30-17h30 16h30-18h
En fonction de la programmation, mercredi  16h-18h
changement d'horaires possible
(sorties, veillées...). Tarif

Adhésion + 1€ de cotisation

VOTRE QVARTIER, yos' PROTETS,
T¢I TOVTES LES IDEES COMPTENT.

P ]
REALTISONS-LES ENSEMBLE !
MAISON DES HABITANTS AIDES AUX DEMARCHES ACTIVITES
Médiation Culturelle et numérique ADMINISTRATIVES SENIORS
avec Isabelle et Nathalie & lundi | 9h-12h30 et 14h-16h (jeux, creation,
065812 43 64 | 07 44 85 03 49 > mardi | 14h-18h sorties...)
franceservices@mjcmosaiquefr | = mercredi| 9h-12h avec Isabelle
17, rue Saint-Vincent de Paul > jeudi | 9h-12h30 et 14h-18h 07448505 49
, 16000 Angouléme > vendredi | 14h-18h > mercredi | 14h-17h




- FAMILLES + ADULTES

Actions collectives familles
Justine (référente famille) | 07 61 51 67 87

& Sophrologie
jeudi | 14h30-15h30

< Sophrologie séniors
vendredi | 14h30- 15h30

< Gym séniors
mardi | 10h-11h

<& Sport haut féminin
mardi | 14h30-15h30

© Atelier parents/enfants
mercredi | 14h30-17h

< Atelier éco-couture
jeudi et vendredi | 10h-12h

et de partager
leurs expériences
au sein d'un cadre |

REAAP (Réseau d’Ecoute,

d’Appui et d'’Accompagnement a la Parentalité),

Le réseau réunit des parents,
des associations locales

et des bénévoles pour répondre

aux questions du quotidien
et permettre
aux familles
d'échanger

bienveillant.

ACTIVITES PONCTUELLES
Café des parents, sorties et ateliers, réflexologie, soirées, séjours...
Infos a l'accueil
et sur 0 MJC Mosaique

Ludothéque « Prét...Lude »
avec Camille | 07 64 4578 55
du lundi au vendredi
9h-11h45 /14h-17h,
fermé le mardi matin.

Adhésion
+ le colt de la cotisation annuelle

Location de jeux
Se renseigner aupres de Camille
lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h-11h45 et 14h-17h
mercredi | 9h-12h et 14h-17h30

Animations Culturelles
et accompagnement
de projets artistiques
avec Barnabé | 07 67 1594 68

Cours de Francgais
Langue Etrangére (FLE)
avec Laurence | 06 4358 14 67

Espace Public Numérique (EPN)
avec Julien 05 459113 43
> lundi, mardi et jeudi | 16h-18h
> mercredi | 14h-16h
> vendredi | 14h-18h

Proposition
d’ateliers informatique
sur inscription (infos a l'accueil)




s ACTIVITES PROPOSEES I

par les partenaires de la MJC

< Gym volontaire ¢ Relax max - Gym Energétique
lundi et jeudi | 18h-19h mardi | 177h45-18h45 et 18h-19h
70 €/an | 0613 62 58 41 300 €/an | 06 1414 30 49
¢ Les soufflantes ¢ Isa, renforcement musculaire
Chorale 100% féminin
vendredi | 18h30-20h30 vendredi | 18h-20h
06 84 67 9127 210 €/an | 07 681012 86
& Couleur de femmes ¢ Club des retraités
Ensemble Vocal Grande Garenne
mercredi | 18h-19h30 jeudi | 14h30-17h
20 €/an | 06 62 33 68 68 0670 77 65 27
< Association AFO ¢ Théatre
Danse Africaine 6/11 ans | samedi | 9h30-11h
mercredi | 19h30-21h 12/15 ans | samedi | 11h-12h30
220 €/an | 06 7012 04 26 vacances scolaires
15 ans et + | 17h30-19n30
<& Association Mandingue 215 € a 245 € (selon le quotient familial)
Percussions 06 0337 37 67
mercredi | 18n-19h30
215 €/an | 06 66 56 78 41 © Théatre d'improvisation

lundi et mardi | 19h30- 21h30
320 €/an | 063782 0028

e e —

L'adhésion a la MJC est obligatoire
(hors Frances Services)
pour toutes les activités proposées.

Besoin d'étre orienté ?
Ecouté ? Informé sur
les dispositifs du territoire ?

~ Enfant | 5€/an Médiation familiale, insertion,
> Adulte |10€/an emploi, formation, sportive,
~ Famille | 20€/an culturelle...

~ Demandeurs d’emploi ou RSA
5€/an (sur présentation d'un justificatif) CSCS: 0545917772
=~ Association | 35€/an MDH : 07 61 51 68 35
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